
　高鈴県立自然公園が位置する県北東部は、阿武隈山地の最南部を占
め、多賀山地北の石尊山から南の風神山までのほぼ南半分にわたって
います。主峰は高鈴山（623m）、神峰山（598m）ですが、標高500m
以上の山は少なく、平均300mくらいで、その山稜を連ねるときは波状
の平坦な面となり、高原状の地形を示しています。
　石尊山、神峰山、高鈴山及び風神山まで連なる準平原化した山なみか
らの眺望はすばらしく、北はいわき・小名浜を、西は八溝山、那須連山、日
光連山、東は日立の市街地と太平洋を望み、南は筑波山から大洗、鹿島
まで一望できます。
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高鈴山（標高 623m）
多賀山地の主峰で、一等三角
点の山。
山頂からは東に太平洋、南は
筑波山、西は那須連山、北は阿
武隈山脈の眺望が楽しめる。

神峰山（標高 598m）
山頂に神峰神社が鎮座し、大
煙突や日立の市街地、雄大に
広がる太平洋が見渡せ、北西
には阿武隈の山脈から、遠く
日光や那須の山々を見ること
ができる。

羽黒山（標高 491m）
神峰山の東にあって、多賀山地
北部の丘陵地。

御岩山（標高 492m）
茨城百景のひとつで袋田方面
の展望にすぐれ、遠くは那須
連山も一望できる。

真弓山（標高 305m）
常陸五山の一つで古くから山
岳信仰の山として知られる。

風神山（標高 242m）
多賀山地の最南端。ひろく太
平洋を望む。

石尊山（標高 386m）
高鈴自然公園内で最北に位置
する。春には山桜が楽しめます。
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※ハイキングコースは、ハイカーのために整備されたものです。
　オートバイ・マウンテンバイクの乗り入れはできません。
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自然公園とは自然公園とは

ハイキングコースに関してはハイキングコースに関しては

0294-22-3111
〒317-8601　日立市助川町1-1 -1

0294-72-3111
〒313-8611　常陸太田市金井町3690

日  立  市
（観　光　物　産　課）

常陸太田市
（商 工  観  光  課）

自然公園
に関しては
自然公園
に関しては

茨城県生活環境部環境政策課
（自然鳥獣保護グループ）

029-301-2946
〒310-8555　水戸市笠原町978-6

　自然公園とは、自然公園法や県立自然公園条例により定めら
れた公園で、優れた美しい自然の風景地を保護していくと共に、
その中で自然に親しみ、野外レクリエーションを楽しむことを目
的として指定された公園です。規模や景観により「国立公園」
「国定公園」「県立自然公園」の３つに区分され、茨城県内には国
定公園が１つ、県立自然公園が９つ指定されています。また、土
地の所有にかかわらず地域を指定する地域性の公園であるた
め、国、県有地だけでなく民有地も含まれています。
　自然公園として指定されている優れた自然の風景地は、その
環境に順応した様々な野生生物や、その土地の風土などがあい
まって育まれてきたかけがえのないものです。このような自然
の風景地を保護するための保護計画と、自然に親しみ楽しんで
もらうための利用計画を定め、自然環境の保全や自然公園の管
理をしています。
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2 谷道の滝400m、石尊山頂2.7km
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高鈴県立自然公園ハイキングコース道標等
3 沢平、石尊山、小木津山自然公園・羽黒山
4 小木津山自然公園、沢平・石尊山、羽黒山・神峰山
5 沢平・羽黒山、不動滝、小木津山自然公園

8 小木津山自然公園、羽黒山経由神峰山
9 羽黒山4.0km、神峰山6.5km

6 小木津山自然公園、沢平、石尊山、羽黒山・神峰山
7 羽黒山1.9km、神峰山4.4km、
小木津山自然公園2.1km

13 鞍掛山経由コース入口、清掃センター経由入口
12 かみね公園1.4km、神峰山6.6km
11 神峰山へ6.5km、かみね公園へ1.5km
10 かみね公園、羽黒山・神峰山

14 神峰山へ1.8km、かみね公園へ6.2km、
沢平を経て石尊山へ5.5km

15 向陽台・高鈴山へ、かみね公園へ6.2km、
沢平を経て石尊山へ5.5km

16 向陽台1.5km、神峰山0.2km、かみね公園へ
17 向陽台1.4km、神峰山0.3km

19 神峰ハイキングコース、奥日立きららの里

18 奥日立きららの里1.0km、向陽台0.8km、
神峰山0.9km

20 本山、神峰山
21 本山、日鉱記念館

25 神峰山、高鈴山登山口
24 高鈴山、県道日立・山方線、神峰山

32
31
30
29

39 玉簾の滝、高鈴ハイキングコース
38 高鈴山、玉簾の滝

37 玉簾の滝へ4.0km、向陽台へ1.3km、
高鈴山頂へ1.0km

53 高鈴山2.5km
52 高鈴山1.0km、高鈴山1.2km

40 向陽台へ2.0km、高鈴山頂へ0.3km、
助川城跡へ8.2km

54 風神山・真弓山、町屋方面、向陽台・助川城跡
55 風神山・真弓山、高鈴山
56 高鈴山
57 風神山・真弓山、高鈴山

43 助川城跡、高鈴山
44 助川城跡へ5.5km、高鈴山頂へ3.0km
45 助川城跡へ4.5km、高鈴山頂へ4.0km
46 かみすわ山荘（徒歩20分）、
助川山市民の森（徒歩5分）、高鈴山（百体観音）

47 助川城跡公園、高鈴山
48 助川城跡公園、高鈴山
49 高鈴山へ4.4km、助川城跡へ4.1km、青葉台団地へ
50 高鈴山へ6.0km、助川城跡へ2.5km、
電線工場へ2.0km

51 高鈴山ハイキングコース

58 高鈴山
59 風神山・真弓山、高鈴山
60 風神山・真弓山、高鈴山
61 風神山、高鈴山、高貫

23 神峰山
22 神峰山、高鈴山

向陽台、高鈴山、賀　礼の峰

御岩神社、向陽台、賀　礼の峰

イ　賀　礼の峰、御岩神社入口、向陽台
ロ　高鈴山、賀　礼の峰、向陽台、この先岩に注意

御岩神社、向陽台、高鈴山、賀　礼の峰（迂回ルート）

26 高鈴山頂へ
27 高鈴山頂へ2.0km、向陽台へ0.3km
28 高鈴山頂へ、向陽台へ

42 高鈴山ハイキングコース

41 助川城跡へ7.5km、高鈴山頂へ1.0km、大角矢を
経て本山3.0km、諏訪梅林を経て成沢へ10km

35
36 高鈴山、向陽台・賀　礼の峰
賀　礼の峰（御岩山山頂）

34
33
裏参道（御岩神社）、裏参道（賀　礼の峰、高鈴山）

御岩神社、賀　礼の峰、裏参道


