
分岐注意！

登り　３時間　　下り　２時間３０分 登り　２時間３０分　　下り　２時間

ハイキング東コースは分岐も分かり易く距離も短いけどその分、
急勾配の場所が何ヶ所かあるから無理せず休みながら歩いて。
下りでも大光坊から下は舗装されてる分歩きやすいようで足には
結構負担がかかるよ。

ハイキング西コースは分岐が多く廃道になっている所や行き止まりの
場所もあるので標識をしっかり確認してから進もう。
分岐さえ気を付ければ紅葉はキレイだし、 東に比べて距離は長いけど
緩やかだから楽しみながら散策できるはず。

みのぶ～太ママ 一言アドバイス みのぶ～太パパ 一言アドバイス


